
Information & Beratung
•	 Familien-, Frauen- und Mädchenanlaufstellen

•	 Frauengesundheit

•	 Heilpflanzen 

•	 Inkontinenz

•	 Resilienztraining 

•	 Schwangerschaft, Beckenboden

•	 Umgang mit Demenz

•	 Vorsorgeuntersuchungen 

•	 u.v.m.

Spezielle Anlaufstellen 
für Kommunikation 
& Social Media 
•	 Begegnung und Vernetzung 
	 (Plattform gegen Einsamkeit)   

•	 Fakten statt Fake im Netz 
	 – Von Periode bis hin zu Körperbildern 
	 auf Social Media: Testen Sie Ihr Wissen 
	 zu Frauengesundheit!  
	 (Ein Studierendenprojekt der Hochschule
	 für angewandte Wissenschaften St. Pölten)

Frauengesundheitsmesse 
13. – 14. November,  WIFI St. Pölten

Freitag  13 – 18 Uhr  |  Samstag  9 – 18 Uhr
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Allgemeines  
Ort 
WIFI St. Pölten 
Mariazeller Straße 97 
3100 St. Pölten

Auto
Kostenlose WIFI-Parkplätze 
stehen in begrenzter 
Anzahl zur Verfügung. 

Bus
Vom Bahnhof: 
Stadtbus LUP der 
Linien 1, 5, 8 und 12 (Haltestelle Sensengasse bzw. 
Schwaighof) sowie Linie 7 (Haltestelle Wirtschafts-
kammer) und dann zu Fuß (ca. 3 Minuten Gehzeit).

Gastronomie im WIFI
Cafeteria am Fr bis 19.30 Uhr und am Sa bis 18.30 Uhr; 
Restaurant jeweils von 11.00 bis 14.00 Uhr geöffnet.   

Kontakt
Österreichische Gesundheitskasse
Gesundheitsförderung, 
Prävention und Public Health
Kremser Landstraße 3, 
3100 St. Pölten 
gesundheit-fuer-sie@oegk.at 
www.gesundheitfuersie.at 

Gesundheitsstraße
• 	 BIA-Messung 
	 (Messung der Körperzusammensetzung) 
•	 Blutdruckmessung
•	 Ernährungsberatung
•	 Ganganalyse und Fußdruckmessung 
•	 mobee® spine 
	 (Messung der Beweglichkeit der Wirbelsäule)
•	 Physikalische Gefäßstimulation (Durchblu-
	 tungsförderung der kleinen Blutgefäße)
•	 Psychologische Beratung
•	 Sexualpädagogik
•	 Screening der Halsschlagader (Carotis) 
•	 Seh- und Hörtest 
•	 Nikotin-/Rauchstopp, Smokerlyzer-Messung 		
	 – Rauchfrei Telefon
•	 Venenmessung 
•	 Wechseljahreberatung (Symptome, Risiken, 		
       Einflussfaktoren und Präventionsmöglich-
	 keiten)
•	 Zahnärztliche Beratung und Mundvideokamera

Bewegung, Entspannung & 
Wohlbefinden
•	 Achtsamkeit und innere Balance
•	 Duftöle
•	 Embodiment (Verbindung Körper und Psyche)
•	 Entspannungstechniken
•	 Ganzheitliches Atmen
•	 Hairstyling
•	 Körperpflege und Kosmetik
• 	 Workshops zum Mitmachen
• 	 Yoga
• 	 u.v.m.

Hinweis: Bei manchen Angeboten können aufgrund 
begrenzter Kapazitäten Wartezeiten entstehen. 

Workshop zum Mitmachen: 
Künstliche Intelligenz braucht 
Emotionale Intelligenz
Iris Lackner, ÖGK-Gesundheitspsychologin
Samstag, 10.00 Uhr (im 1. Stock)
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Gesundheit entsteht dort, wo Menschen mit-
einander verbunden sind, einander stärken und 
unterstützen. „Gesundheit für Sie“ lädt Sie heuer 
ein, die vielfältigen Facetten von Frauengesundheit 
zu entdecken – im sozialen Gefüge, in digitalen 
Medien und darüber hinaus.  

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches  
Programm mit informativen Vorträgen, einem 
interaktiven Workshop und praktischen Impulsen 
für den Alltag. Expertinnen und Experten zeigen 
auf, wie starke Beziehungen, ein bewusster  
Umgang mit sozialen Medien und das Wissen um 
die eigene Gesundheit zu mehr Lebensqualität 
beitragen können. Für einen stimmungsvollen 
Abschluss sorgt Magda Leeb, die in ihrem Kabarett-
programm das Thema Frauengesundheit mit viel 
Herz und Humor auf die Bühne bringt.

Die Österreichische Gesundheitskasse und 
ihre Partner wünschen Ihnen gute Unterhaltung 
und eine inspirierende Zeit im Zeichen von 
Gesundheit, Gemeinschaft und 
Wohlbefinden!

Einlass nur mit Zählkarte! 
Diese ist an den Veranstaltungstagen beim Eingang 

erhältlich – solange der Vorrat reicht! 
(Maximal 4 Karten pro Person)

Samstag, 14. November
18.00 Uhr

(Einlass ab 17.30 Uhr)

Kabarett 
mit Magda Leeb

Miteinander gesund! Die Show. 

Frauengesundheit mit Herz und Humor!
Was beschäftigt uns Frauen wirklich?

Kabarettistin Magda Leeb bringt es auf 
die Bühne – spontan, erfrischend und garantiert 
ohne Drehbuch! Aus den Impulsen des Lebens 
zaubert sie eine einmalige Kabarett-Show zum 
Mitlachen und Wohlfühlen. Platz schnappen, 

zurücklehnen und überraschen lassen!

Freuen Sie sich auf 
einen unterhaltsamen Abend!

Frau im sozialen Netz

Eintritt
frei

Foto: Jan Frankl

Miteinander
            gesund


